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 今年度
こんねんど

は、下記
か き

の児童
じ ど う

が歯
は

の優良
ゆうりょう

児童
じ ど う

に 

選
えら

ばれました。みなさんも、歯
は

みがきをてい 

ねいにして、“むし歯
ば

０
ぜろ

”“ 健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐ 

き）”をめざしましょう。  

６年
ねん

竹組
たけぐみ

 浅井慎之
あ さ い し ん の

介
すけ

さん 

６年
ねん

竹組
たけぐみ

 阿部
あ べ

七海
な な み

さん 

 

 

 ６月は、各
かく

クラスで 

歯
は

みがき指導
し ど う

を行
おこな

います。 

きれいにみがけているか、歯垢
し こ う

（よごれ）の 

染
そ

め出
だ

しをして確
たし

かめます。 

★よごれてもよい服
ふく

できてください。 

 

 

 

 

 

  

                                                   学校
がっこう

でのけがを防
ふせ

ぐ 

ため、雨
あめ

の日
ひ

はこんな 

ことに気
き

をつけましょ 

う。 

 

                          ●ろうかはゆっくり歩
ある

く。 

                          ●かさが友達
ともだち

に当
あ

たら 

                           ないようにする。 

                          ●放課
ほ う か

は部屋
へ や

の中
なか

で静
しず

 

                           かに遊
あそ

ぶ。 

 

 

 

ほけんだより 
桜小 保健室 

２０１５．６．４ 

目標 

 
健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

 歯
し

肉炎
にくえん

になった歯
し

肉
にく

 

色
いろ

 きれいなピンク色
いろ

 しずんだ赤
あか

い色
いろ

 

さわった感
かん

じ 引
ひ

きしまっている ぶよぶよしている 

かたち 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

に 

きっちり入っている 

はれて丸
まる

みがある 

出血
しゅっけつ

 とくにみられない 歯
は

みがきなどで 

血
ち

が出
で

る 

 



おうちの方へ 

  
 

              各検査の結果、異常や病気の疑いがみられた児童に、「検査結果のお知ら 

せ」をお渡ししました。（耳鼻科検診・聴力検査の結果は今週配布します。） 

水泳により症状が悪化する病気もありますので、なるべく水泳指導が始ま 

るまでに医療機関を受診してください。 

 

なお、水泳指導にあたり健康面で注意が必要な場合は、担任または養護教諭にお知らせください。 

（『水泳指導調査票』にご記入いただいた方は大丈夫です。）水泳の前後は睡眠を十分とり、朝食をし 

っかり食べられるようお子さまの健康管理をお願いします。 

 
 

 今週、全校児童を対象 

にアタマジラミの検査を 

行いました。たびたび学 

校でも見つかることがあ 

り、定期的に検査をして 

います。もし見つかった 

場合は、プライバシーに 

配慮し連絡いたしますの 

で、速やかに駆除してい 

ただきますようお願いし 

ます。 

また、おうちの方が見 

つけられた場合も、校内 

の感染状況を確認するた 

め、学校へ連絡していた 

だけると助かります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     今回、海南病院精神科 臨床心理士の岡和代先生を講師に迎    

                    え、子どもの自己肯定感を育む関わり方について、お話をうか

がうことになりました。保護者の方の参加もお待ちしています

ので、参加希望の方は、別紙開催案内にてお知らせください。 
                    

＜日時＞ 平成２７年６月１８日（木）15:20～16:30 

                    ＜場所＞ 桜小学校 視聴覚室 

                    ＜内容＞ ①定期健康診断の結果報告（１０分程度） 

                         ②講話『子どもの想いに出会うとき』 

                          講師：海南病院精神科 臨床心理士 岡和代先生 

先週は急に暑くなり、体調を崩 

すお子さんが多くいました。水分摂取を呼びかけ

ていますが、あまり飲んでいない場合も…。こま

めに水分をとる習慣をつけるとよいですね。 

第１回 学校保健委員会のお知らせ 
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